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1. Prevederi generale.
A. Continutul instructiunilor

Prezentele instructiuni sunt elaborate in conformitate cu prevederile Legislatiei
Republicii Moldova in domeniul securitatii si sanatatii in munca si a Normelor metodologice
de aplicare a legislatiei.

0

Continutul instructiunilor din cadrul Colegiului Pedagogic ,,lon Creanga” din cadrul
Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Bélti particularizeaza si concretizeaza:

- masurile de prevenire a accidentelor si imbolnavirilor profesionale, in raport cu
conditiile reale ale proceselor de munca si studii desfasurate;

- necesitatea si modalitatea de protectie a datelor cu caracter personal;

- obligatiile angajatilor, elevilor si instructiunile de securitate in lucrul cu elevii si copiii
din institutii invatamant gimnazial si prescoalar din cadrul stagiilor de practica.

B. Scopul instructiunilor

Scopul instructiunilor consta in detalierea si particularizarea prevederilor Legii securitatii si
sanatatii in munca si Normele metodologice de aplicare a Legii, standardelor si altor
reglementari in domeniu, la conditiile concrete de executare a activitatilor, astfel incat sa fie
stabilite modalitatile de actiune pentru

- prevenirea tuturor riscurilor posibile de accidentare si imbolnavire profesionala in
cadrul organizatiei si protectia lucratorilor céat si a elevilor la factorii de risc care se pot
manifesta pe timpul desfasurarii activitatilor in cadrul locului de munca si/sau stagii de
practica;

- asigurarea protectiei datelor si securitatii in lucrul cu elevii si copiii, specificind
modalitatea de interactiune cu ei si necesitatea asigurarii confidentialitatii datelor
personale ale acestora.

2.Spatiul de aplicare

Instructiunile date prezinta masuri legislative de realizare a securitatii muncii si sunt
obligatorii pentru tot personalul si elevilor institutiei de invatamant, pe intreaga perioada a
desfagurarii activitatilor specifice. Acestea au un domeniu larg de aplicare si sunt destinate a fi
respectate in diferite medii de lucru. Ele sunt concepute pentru a proteja sanatatea, siguranta
si bunastarea angajatilor, elevilor si a altor persoane implicate in accesarea serviciilor si
activitatilor realizate de institutia de invatamant de studii si unde isi desfasoara stagiul de
practica.

3. MODUL DE REVIZUIRE $1 COMPLETARE
Instructiunile se revizuiesc periodic si se modifica ori de cate ori este necesar, ca urmare a
modificarilor de natura legislativa, tehnologicd sau neprevazute. In cazul introducerii de noi
operatii, echipamente, etc. se completeaza cu masurile adecvate la
capitolul corespunzator operand modificarile.



4. REGULI PENTRU REALIZAREA ACTIVITATII iN DEPLINA SECURITATE iN SALA
DE CURS SAU iN CADRUL INSTITUTIILOR PARTENERE PENTRU REALIZAREA
STAGIILOR DE PRACTICA.

1. Colaboratorii cat si elevii au obligatia sa-si desfagoare activitatea de in aga fel incéat, sa
nu expuna la pericol de accidentare atat propria persoana, cat si celelalte persoane
participante la procesul de munca;

2. La plecarea din sali de curs/laboratoare/spatii educationale, colaboratorii cat si elevii
vor fi atenti la coborarea scarilor, la deplasarea pe coridoare, evitdndu-se salturile
peste trepte in timpul urcarii sau coborarii, sa nu execute alte operatii ce le distrag
atentia in timp ce se deplaseaza; Se va evita calcarea pe portiuni alunecoase si pe
orice alte obiecte care ar putea provoca alunecari.

3. In cazul in care in incinta sediului au loc lucrari de amenajare sau reparatii ale spatiilor
aferente, se interzice deplasarea lucratorilor si elevilor in interiorul zonei de lucru,
delimitate sau semnalizate corespunzator.

4. Cu exceptia cazurilor exceptionale, deplasarea in cadrul institutiei si a locului de
practica se va face intr-un ritm normal, in special in zona scarilor si a usilor. Orice
deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte.

5. in caz de necesitate, parasirea locului de munca se va face conform masurilor stabilite
si pe cat posibil fara panica, cunoscut fiind faptul ca panica conduce la o crestere
exponentiala a consecintelor unor evenimente deosebite.

6. Nu se depoziteaza in birouri substante inflamabile gi toxice.

7. Nu se blocheaza culoarele si scarile de acces cu materiale ce ar impiedica evacuarea
bunurilor in caz de incendiu sau interventie pentru stingere.

8. Tnainte de folosirea unui scaun, trebuie controlatd starea lui, dupa care se potriveste
intr-o pozitie stabila, evitdndu-se asezarea pe marginea lui.

9. Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc, rotative sau pe alte improvizatii, pentru a lua
un obiect aflat la inaltime. Pentru aceasta operatie, se recomanda un taburet solid, un
podium sau o scara corespunzatoare.

10.1nainte de indepértarea unui scaun, trebuie s se asigure c& nu exista pericolul de a se
rasturna obiecte sau lovi alta persoana.

11.Este interzisa miscarea de leganare pe doua din picioarele scaunului deoarece exista
riscul de rasturnare pe spate.

12.Pentru a se evita prinderea degetelor, trebuie apucate bine manerele atunci cand se
inchid sertarele birourilor sau usile salilor.

13.Trebuie adus la cunostinta conducatorului locului de munca daca exista piese de
mobilier ale carei margini nu sunt netede sau sunt crapate, se misca sau prezinta
defectiuni.

14.Atunci cand se foloseste un cutter sau foarfece pentru taierea hartiei, trebuie
tinute degetele cat mai departe de taisul lamei.

15.1n sertare, obiectele taioase sau ascutite trebuie aranjate in compartimente separate.

16.La producerea unei taieturi sau raniri se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va cere
interventie de specialitate.



17.Pentru evitarea impiedicarilor, sertarele birourilor sau ale dulapurilor trebuie tinute
nchise.

18.1naintea Tnceperii lucrului se verificd starea tehnicd a echipamentelor din dotare,
precum si existenta si functionalitatea mijloacelor de stingere a incendiilor.

19.Remedierea eventualelor defectiuni depistate va fi executatd de catre persoane
calificate.

20.Se va crea un spatiu de munca ce permite accesul sau/si evacuarea rapida la/de la
locul de munca al utilizatorilor si al personalului de intretinere.

21.Fumatul este permis numai in locurile special amenajate, in conformitate cu legislatia
in vigoare.

22.Se interzice consumul de alimente pe masa, pe suportul calculatorului sau deasupra
tastaturii.

23.Transportul manual al maselor, atunci cand este cazul, nu va depasi 25-30 kg (in
functie de varsta) pentru barbati si 12 kg pentru femei.

24.Suprafetele cailor de circulatie pentru lucratori si elevi trebuie sa fie netede si
nealunecoase. Se va asigura un grad adecvat de curatenie pe jos, in incaperile de
lucru si culoare, holuri, grupuri sanitare astfel incat sa nu existe pericol de alunecare
sau impiedicare.

25.Pardoselile din incaperi trebuie sa fie intretinute iar urmele de lichide trebuie inlaturate
pentru a se evita alunecarile. Trebuie semnalate si remediate orice defectiuni in
pardoseli (sparturi sau rupturi de linoleum, covoare, gresie, etc).

26.1n situatii de inghet, polei, zona de circulatie aferentd CPIC sau si institutiei de

desfasurare a stagiului de practica va fi curatata de zapada si se presara pe jos
materiale care sa elimine riscul de accidentare prin alunecare.

27.Usile cu geamuri trebuie manevrate atent. Este interzis a se sprijini sau a se impinge
sticla usilor.

28.La iesirea din cladire, orice persoana se va asigura in toate directiile pentru a nu fi
surprinsa de vreun mijloc de transport.

29.1n timpul programului trebuie folositad o incaltidminte corespunzatoare pentru a se evita
orice sursa de accident.

30.Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticla trebuie invelite si
depuse in asa fel incat sa poata fi usor identificate, de preferat fiind sa se lase la
vedere pe birou.

31.La terminarea programului, inainte de parasirea biroului/salilor de curs/aulelor, tehnica
va fi deconectata de la sursa de energie electrica, se va stinge lumina si se va verifica
incinta pentru a nu exista pericolul declansarii unor incendii.

5. INSTRUCTIUNI DE SECURITATEA MUNCII LA UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR DE
BIROU

- Nu se permite nici unui colaborator si sau elev sa utilizeze echipamentele de munca
din dotare fara a respecta instructiunile de folosire ale acestora si prezentele instructiuni
proprii de prevenire si protectie.

- Este interzisa efectuarea de catre colaborator si sau elev a altor activitati in afara



sarcinilor de munca (de ex.: schimbarea becurilor arse de catre personal neautorizat).

Orice element de birotica depistat ca defect va fi reparat imediat, iar daca acest lucru nu
este posibil, obiectul va fi retras in magazie, astfel incat sa nu se permita folosirea sa in
stare defecta si sa se elimine astfel posibilitatea producerii unui accident;

Orice operatie de reglare, reparare, intretinere si curatare la un aparat electric se va
efectua atunci cand s-a intrerupt alimentarea cu energie electrica si dupa ce au fost
deconectate.

Repararea biroticii se va executa numai de personal calificat si autorizat.
Lucratorilor si elevilor li se interzice:

a) sa intervina la tablourile electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare sau la
orice alte instalatii auxiliare specifice;

b) sa indeparteze dispozitivele de protectie;
c) sapermita interventia neautorizata asupra echipamentului de munca;
d) continuarea lucrului, atunci cand constata o defectiune.

Orice fel de reparatii la instalatiile electrice (tablou de sigurante, prize, cabluri defecte
etc.) sanitare, de incalzire, gaze si alte asemenea se vor executa prin firme specializate
pe baza de comanda.

Cabilurile electrice de alimentare a aparatelor electrice (lampi de birou, calculatoare etc.)
vor fi amplasate astfel incat sa se elimine posibilitatea accidentarii prin impiedicarea
persoanelor. Periodic se va proceda la verificarea integritatii acestora si eliminarea
oricarui pericol de electrocutare.

Cordoanele de alimentare ale echipamentelor tehnice trebuie sa respecte urmatoarele
conditii:
a) sa nu prezinte risc de electrocutare prin atingere directa, la trecerea pe planul de
lucru
sau pe pardoseala;

b) sa aiba o lungime suficienta pentru a se adapta nevoilor reale si previzibile ale
utilizatorilor, fara a fi supus la eforturi de intindere nejustificate;

c) sa asigure accesul usor pentru intretinere sau verificare.
Se interzice utilizarea oricaror echipamente electrice prezentand defectiuni precum:

prize sparte sau avariate ca urmare a unor scurt circuite, arcuri electrice etc., conductori
dezizolati sau avand izolatia deteriorata.

Este interzisa depozitarea sau amplasarea provizorie la Tnaltime (pe dulapuri, cuiere,
etc.) a unor obiecte care prin cadere pot provoca accidente.

Instalatiile electrice trebuie sa fie bine izolate, iar echipamentele de munca actionate
electric

trebuie legate la pamant.



- Este interzis a se scoate stecherul din priza, tragandu-se de cordon.

- Cordoanele electrice prelungitoare sunt periculoase, putand provoca accidente prin
electrocutare, deoarece izolatia poate fi deteriorata atunci cand suporta o sarcina dura
(cand se plaseaza pe acesta piciorul unui scaun sau mese metalice).

- Trebuie sa se evite bararea trecerilor cu cordoane electrice.

- Trebuie semnalata orice uzura sau defect care apare la cordonul electric. El va
putea fi reutilizat numai dupa ce a fost reparat sau inlocuit, dupa caz.

- Este interzis sa se atinga sau tina cu mana un obiect metalic (teava sau radiatorul
caloriferului etc.) in timp ce cu cealaltd mana se introduce stecherul in priza.

- Este interzis ca operatorii aparatelor de birotica sa-si repare singuri echipamentele de
munca cu care lucreaza.

- Intretinerea si reglarea lor vor fi efectuate de personal calificat si autorizat.

- Orice operatie de reglare, reparare, intretinere si curatare la masini se va efectua atunci
cand s-a intrerupt alimentarea cu energie electrica si dupa ce au fost deconectate.

- Este interzis sa se introduca conductoarele direct in priza electrica, fara sa se
foloseasca stecherul, aceste improvizatii putand duce la accidente grave prin
electrocutare.

- Aparatura de birou trebuie fixata bine pe masa de lucru, pentru a elimina tendinta
de alunecare si cadere.

- La utilizarea echipamentelor electrice:
a) Este interzisa efectuarea de improvizatjii pentru fixarea echipamentelor.
b) Se interzice conectarea echipamentelor la prize defecte sau fara impamantare.

c) Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor.

6. REGULI DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA LA ORGANIZAREA LOCULUI
DE MUNCA

- Amenajarea posturilor de lucru intr-o incapere se va realiza astfel incat sa se asigure:

- accesul facil al lucratorului la locul de munc3;

a) accesul rapid al lucratorilor de intretinere la toate partile echipamentului de munca,

pe cat posibil fara intreruperea celorlalte activitati aflate in desfasurare;

b) spatiul de lucru necesar facilitari comunicarii intre persoane si asigurarii
confidentialitatii lucrarilor executate.

- Instalatiile de ventilare a aerului nu trebuie sa antreneze o crestere peste 3 dB a
nivelurilor sonore din incapere.

- Resturile menajere sau rezultate Tn urma operatijilor de igienizare a spatiilor se vor
colecta in saci din material plastic, in recipiente etanse, confectionate din materiale
rezistente, evacuarea facandu-se de o unitate de specialitate, Tnainte ca acestea sa



depaseasca capacitatea de depozitare si sa intre in descompunere.

- Prin dimensiunile si amenajarea sa, postul de lucru trebuie sa asigure utilizatorului un
spatiu suficient, care sa 1i permita sa isi schimbe pozitia si sa varieze migcarile.

- lluminatul general si iluminatul local (lampi de lucru) trebuie sa asigure conditii de
iluminat satisfacatoare si un contrast corespunzator intre ecran si mediul inconjurator,
tindnd seama de tipul de activitate si de necesitatile vizuale ale utilizatorului.

- Stralucirile si reflexiile suparatoare pe ecran sau pe orice alte echipamente trebuie
evitate prin amenajarea locului de munca si a postului de lucru in functie de
amplasarea si caracteristicile tehnice ale surselor de lumina artificiala.

- Posturile de lucru vor fi amenajate astfel incat sursele de lumina, cum ar fi ferestrele si
alte deschideri, peretii transparenti sau translucizi, precum si echipamentele si peretii
de culori deschise, sa nu provoace straluciri orbitoare directe si sa antreneze cat mai
putin posibil reflexii pe ecran.

- Ferestrele trebuie prevazute cu un sistem adecvat de acoperire, cu posibilitati de
reglare pentru a atenua lumina naturala la postul de lucru.

- La amenajarea postului/posturilor de lucru trebuie sa se tina seama de zgomotul emis
de echipamentul care apartine postului/posturilor de lucru, in special pentru a se evita
distragerea atentiei sau perturbarea comunicarii verbale.

- Echipamentele care apartin postului/posturilor de lucru nu trebuie sa creeze disconfort
lucratorilor prin producerea de caldura in exces.

- Toate radiatiile, cu exceptia partii vizibile a spectrului electromagnetic, trebuie reduse la
niveluri neglijabile in ceea ce priveste protectia sanatatii si securitatea lucratorilor.

- Trebuie sa fie atins si mentinut un nivel de umiditate corespunzator. Microclimatul va fi
strict controlat (sa nu se creeze curenti de aer suparatori, umiditate mai mare de 40%
pentru evitarea uscarii mucoaselor).

- Tn cazul in care in spatiile de lucru temperatura depaseste valoarea de 25°C, se va
asigura o viteza de migcare a aerului de cel putin 0,5 m/s, indiferent de intensitatea
efortului fizic.

7. Instruirea de securitate a muncii efectuata practicantilor pe timpul deplasarii
pentru efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica

A. Organizarea stagiului de practica

1. Efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica se realizeaza in conformitate cu
planul de invatamant din cadrul studiilor profesionale pentru invatamantul profesional tehnic
postsecundar si postsecundar nontertiar.

2. CPIC incheie conventii de practica cu partenerii de practica si stabileste perioada de
desfasurare a stagiului de practica, in concordanta cu calendarul activitatilor din cursul anului
universitar, aprobat de conducatorul institutiei.

3. CPIC stabileste persoanele responsabile cu planificarea, organizarea si supravegherea



desfagurarii pregatirii practice (director adjunct pentru instruire si stagii de practica,
conducator, mentor s.a.), conform regulamentelor stagiilor de practica specifice.

4. 1n conformitate cu regulamentul de practica, se deruleaza activitatile privind intocmirea
si semnarea conventiei.

5. Pe durata stagiului de practica, practicantul este obligat sa respecte prevederile
conventiei cadru si orice alte reglementari referitoare la securitatea si sanatatea in
munca specifice partenerului de practica, mentor/compartimentul de specialitate in
domeniul securitatii si sanatatii in

munca al acestuia.

B. Efectuarea instruirii pentru deplasarea la partenerul de practica

(1) Instruirea de securitatea muncii se va efectua inainte de plecare in stagiul de practica,
practicantilor, de catre persoana desemnata de prodecanul responsabil cu planificarea,
organizarea si supravegherea desfasurarii pregatirii practice si va fi consemnata in ,Fisa
colectiva de instruire privind protectia si securitatea muncii” pentru practicanti pe timpul
efectuarii stagiului de practica (anexa nr. 2).

(2) Persoana desemnata poate fi cadru didactic supervizor, responsabil de stagii de
practica, coordonator de stagii de practica, responsabil de practica, etc.,.

(3) Data instruirii este stabilita de persoana care efectueaza instruirea. Data poate sa
coincida cu cea a semnarii conventiei cadru de catre practicant sau o alta data, stabilita de
persoana care efectueaza instruirea.

Instruirea va consta in prezentarea urmatoarelor aspecte:

- ziua si ora de prezentare la partenerul de practica;

- ziua si ora de incheiere a stagiului de practica;

- reguli de deplasare in calitate de pieton, pasager sau conducator auto, pe traseul de la
adresa de domiciliu/resedinta a practicantului la adresa de efectuare a stagiul de practica,
respectiv de la adresa de efectuare a stagiului de practica a partenerului de practica la adresa
de domiciliu/resedinta a practicantului, la data incheierii stagiului de practica;

- reguli de calatorie in mijloacele de transport in comun, daca este cazul,

- modul de comunicare, in cazul in care pe traseul de deplasare practicantul sufera un
accident; informatii referitoare la accidentul de munca.

1 Tematica pentru instruirea pe timpul deplasarii in vederea efectuarii stagiului de
practica este prevazuta in anexa nr. 1.

2 Practicantul va fi responsabil de respectarea regulilor de circulatie pe timpul deplasarii
pe drumurile publice, pe toata perioada de desfasurare a stagiului de practica, in calitate de
pieton, calator, pasager sau conducator auto, suportand consecintele nerespectarii legislatiei
n vigoare.

3 Fisele colective de instruire privind securitatea muncii pentru practicanti, dupa
semnarea acestora de catre cei instruiti, devenind acte juridice.



Acestea se pastreaza de catre:

- responsabilul S.S.M. pe structura administrativa (un exemplar) si sau responsabilul
CPIC, care a efectuat instruirea elevilor (un exemplar), de la data efectuarii instruirii pana la
finalul anului IV (elevii care isi realizeaza instruirea in conformitate cu planul de studiu).

Se intocmeste o singura figa colectiva pentru fiecare grupa de elevi pentru toti anii de studiu,
care va fi contrasemnata de fiecare elev in parte (La inceputul fiecararui an/semestru de
studiu conducatorii stagiilor de practica vor informa elevii despre instructiui cu privire la
securitate si sanatate in munca

Fisa va ramane deschisa pana la completarea cu tofi practicantii din grupa respectiva,
confirmandu-se instruirea prin semnatura si data, in ordinea prezentarii acestora pentru
instruire.

8. Obligatiile practicantilor referitoare la SSM pe timpul efectuarii stagiului de practica

1. Pe timpul desfasurarii stagiului de practica, practicantii au urmatoarele obligatii (din
punct de vedere al securitatii si sanatatii in munca):

a) Sa isi desfasoare activitatea in conformitate cu pregatirea si instruirea lor, precum si
cu instructiunile primite din partea angajatorului/directorului institutiei, astfel incat sa
nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria
persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in
timpul procesului de munca/stagiu de practica;

- Sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele
de transport si alte mijloace de productie;

- sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

- sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masginilor, aparaturii,
uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

- sa comunice imediat conducerii CPIC si/sau partenerului de practica orice situatie de
munca despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si
sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de proteciie;

- sa aduca la cunostinta CPIC si/sau partenerului de practica accidentele suferite de
propria persoana;

- saisi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii
in munca si masurile de aplicare a acestora;

- sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

Anexanr. 1

Tematica privind instruirea efectuata practicantilor pentru deplasarea la partenerul de
practica pentru efectuarea stagiului de practica: Riscurile de accidentare care pot apare pe



timpul deplasarii catre/si de la partenerul de practica pentru efectuarea stagiului de practica,

n calitate de conducator auto sau pieton.
OBLIGATIILE ANGAJATORULUI

Angajatorul are obligatia de a face o analiza a posturilor de lucru pentru a evalua
conditiile de securitate si sanatate oferite lucratorilor, in special in ceea ce priveste
eventualele riscuri pentru vedere, probleme fizice si solicitare mentala.

Angajatorul trebuie sa ia masuri corespunzatoare pentru a remedia riscurile constatate
tindnd cont de efectele suplimentare si/sau combinate ale riscurilor identificate.

Angajatorul trebuie sa informeze lucratorii cu privire la folosirea zilnica a ecranului de
vizualizare, care ar trebui sa fie intrerupta periodic prin pauze sau schimbari de
activitate, care sa reduca suprasolicitarea in fata ecranului de vizualizare.

Angajatorul trebuie sa fie informat despre aspectele legate de securitatea si sanatatea
la

locul de munca, in special asupra masurilor aplicabile functiei angajatului.

Angajatorul sau reprezentantii acestuia trebuie sa fie informati cu privire la toate masurile
de securitate si sanatate.

Angajatorul informeaza lucratorii cu privire la necesitatea realizarii examenului
corespunzator al ochilor si al vederii, efectuat de o persoana care are competenta
necesara:

a) la intervale regulate, cel putin o data in an;

b) ori de cate ori apar tulburari de vedere care pot fi cauzate de activitatea la ecranul
de vizualizare.

INSTRUCTIUNI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR IN SPATIILE CU DESTINATIE
ADMINISTRATIVA (BIROURI)

In vederea prevenirii incendiilor in birouri este interzis:
a) focul deschis;

b) folosirea instalatjilor si echipamentelor cu defectiuni sau improvizatii,
nerespectarea instructiunilor de utilizare ori lasarea acestora in functiune
nesupravegheate;

c) folosirea unor mijloace de incalzire improvizate sau neomologate (resouri,
radiatoare

electrice etc.);

d) depozitarea materialelor inflamabile si a altor substante ce pot constitui surse de
izbucnire a incendiilor;

Deseurile de hartie vor fi colectate Tn cosuri si evacuate la terminarea programului
de activitate.

La terminarea programului de activitate instalatiile electrice, de regula, vor fi scoase de
sub tensiune.



- In spatiile administrative ale CPIC si Universitatii, lichidele combustibile (pentru
curatenie) vor fi pastrate in bidoane metalice, ermetic inchise si etichetate (in locuri
ferite de posibilitatea izbucnirii unui eventual incendiu,) si numai Tn cantitati de
maximum 25

- Curatirea pardoselii (parchet, dusumea, etc.) de regula se va face cu solutii pe baza de
detergenti; in cazuri speciale, se poate face si cu solutii pe baza de diluanti numai la
lumina zilei cu respectarea urmatoarelor reguli:

a) Scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice;
b) Stingerea tuturor corpurilor de iluminare electrica;

c) Asigurarea ventilatiei incaperilor respective, prin deschiderea ferestrelor.

d) Interzicerea folosirii ustensilelor (galeata, lighean, perie, etc.) din material
plastic sau a carpelor sintetice;

e) Interzicerea folosirii solutiilor de curatat in amestec cu benzina, neofilina, etc.;

f) Interzicerea folosirii focului deschis, a fumatului, precum si utilizarea unor obiecte
care pot provoca scantei (brichete, chibrituri, etc).

- Se interzice pastrarea Tn birouri a materialelor inflamabile si a carpelor de sters,
imbibate cu ulei, ceara, etc.

- In ncaperile pentru birouri, se vor lua masuri de reducere la minim a pericolului de
incendiu, prin limitarea, la strictul necesar, a materialelor combustibile si respectarea
celorlaltor reguli stabilite prin dispozitii ale rectorului, cum ar fi fumatul, folosirea focului
deschis, etc.

- La terminarea programului de lucru, toate aparatele electrice se vor decupla de la
reteaua electrica a incaperii, interzicandu-se depozitarea lor, in stare calda langa
materialele combustibile.

- Pentru stingerea incendiilor in Tncaperile administrative ale universitatii, se va actiona,
dupa caz, cu stingatoare cu gaz, pulbere sau cu apa pulverizata de la

- hidrantii interiori/exteriori.

Reguli de circulatie pentru pietoni

Art. 1. Elevii, in calitate de pietoni, trebuie sa respecte urmatoarele reguli de circulatie:

a. Traversarea drumurilor publice pe la trecerile semnalizate cu indicatoare si marcaje si
numai prin locurile cu vizibilitate maxima;

b. Cand indicatoarele sau semnalele luminoase lipsesc traversarea se face pe la colful

strazilor si numai perpendicular pe axa drumului; .
Asigurarea inainte de traversarea strazilor este obligatorie;

o

d. Tn timpul traversarii strazii este necesara renuntarea la csti sau inchiderea volumului
muzicii, pentru a trece in siguranta.

e. Este interzisa parasirea curtii scolii pentru orice motiv in timpul orelor de curs sau a
pauzelor;

f.  Este interzis jocul pe acostamente sau pe partea carosabila a drumurilor publice;

g. Este interzisa urcarea in vehicule aflate in mers sau in vehicule cu tractiune animala.



Masuri de securitate in caz de Situatii exceptionale
Cutremurul de pamant

Art. 1. Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti si protejati ceilalti membri ai familiei si
colegii, fara a va speria de zgomotele din jur;
Art. 2. Protejati-va pe loc, aplicati atat masurile individuale cat si cele care sa protejeze grupul

in care va aflat,i.
Art. 3. Preveniti panica si tendintele de a parasi clasa, laboratorul sau cladirea;

Art. 4. Ramaneti in cladire sau in incapere, departe de ferestre care se pot sparge si va pot
accidenta, departe de pereti exteriori care se pot deteriora, spre a va feri de caderea unor
obiecte, mobile suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale etc., protejandu-va eficient, astfel:

- elevii se vor proteja sub o banca de clasa, o masa solida sau un birou solid, dupa caz,
apucand cu mainile piciorul mesei, biroului sau bancii, sau stand in cadrul usgii sau sub o
grinda etc (daca au fost indicate scolii de catre un specialist atestat ca fiind rezistente);
deoarece masa sau banca se migca in timpul seismului, se recomanda prinderea cu mana
de picioarele acestora;

Art. 5. Pentru a preveni panica si ranirile, este necesar sa ascultati recomandarile cadrelor
didactice, nu permiteti nimanui sa fuga din incapere, clasa, sa {ipe sau sa propuna
evacuarea. Vetli evita sa fugiti pe usa, sa sariti pe fereastra, sa alergati pe scari, sa utilizaj
liftul sau sa produceti

« cadrele didactice si personalul auxiliar se vor proteja similar, iar in cazul unei incaperi fara
mese, usi sau grinzi rezistente, adultii se pot proteja langa un perete rezistent. Protectia se
asigura prin ghemuirea cu fata in jos, la podea, pe genunchi si coate sau palme, iar capul
se protejeaza cu palmele lipite de zona urechilor si de ceafa.

L J r

aglomeratie. Daca puteti, deschideti usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in

vederea evacuarii dupa terminarea migcarii seismice. Nu uitati:

- scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate ale etajelor
in timpul migcarilor seismice;

« deplasarea persoanelor pe scari sub efectul oscilatiei seismice este extrem de nesigura si
periculoasa;

- faza seismica initiala are o durata redusa iar faza oscilatiilor puternice il poate surprinde
pe cel care a plecat in graba tocmai in casa scarii, un spatiu periculos, la care sa se
adauge panica sau aglomeratia creata de alte persoane (nu trebuie neglijati factorii
reactiei de grup, care pot scapa de sub control, inducand voit sau nevoit efecte negative).

« In multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decét durata seismului sau
decat a intervalului disponibil pana la sosirea primelor unde seismice puternice, deci



evacuarea celor de la etaj nu este recomandabila si de cele mai multe ori nici posibil3;

- chiar daca iesirea dintr-o cladire parter sau de la etajele inferioare ar fi in principiu posibila
si fezabila in scurt timp (in special pentru persoane tinere care ar iesi individual), afara
sunt multe alte riscuri: calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente, ferestre etc. , de
aceea trebuie sa evitati sa alergati in strada.

Art. 6. Daca este posibil, inchideti sursele de foc din incapere cat de repede iar daca a luat
foc ceva interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

Art. 7. Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf,
biserica, stadion, sali de intrunire), nu alergati catre iesire.

- Stati calmi si linistiti-i pe ceilalti. « Acordati primul ajutor medical persoanelor ranite.

« Tn cazul in care sunteti surprinsi de caderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier
rasturnate, cautati sa va protejati capul si membrele sau sa va asigurati supraviefuirea;
ulterior veti cauta sa alarmati prin diferite metode vecinii, profesorii, colegii, cat si echipele
de salvare-interventie de prezenta dvs. Fiti calm, fara a intra in panica.

Art. 8. Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, in locurile
special destinate, ferifi-va de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri,
ornamente care de obicei se pot prabusi in strada. Deplasati-va calm spre un loc deschis
si sigur, fara a alerga pe strada. Deoarece pozitia stand in picioare este instabila, se
recomanda ca si pe teren liber protectia sa fie prin ghemuire si sprijinire cu palmele pe
teren.

Art. 9. Daca seismul va surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca intr-un
loc deschis, evitdnd cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje si linii
electrice aeriene. Stati inauntru. Feriti-va de firele de curent electric si orice cabluri care
pot sa cada.

Art. 10. Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe loc pana se
termina miscarea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile, dar nu
este indicat sa va imbulziti la coborére sau sa spargeti ferestrele.

Art. 11. In metrou/tren va péstrati calmul si ascultati recomandarile personalului trenului, daca

acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.
Ce este bine sa faceti dupa producerea unui cutremur

Art. 12. Nu va grabiti sa plecati! Trebuie sa aplicati regulile de comportament dupa un
cutremur puternic si anume:

- Ingrijiti-va cu prioritate de siguranta personal&, a familiei si a colegilor !

- Este bine sa nu parasiti imediat spatiul sau cladirea in care v-a surprins seismul. Calmatj
persoanele intrate Tn panica sau speriate, in special colegii mai sensibili.

« Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism. Ajutati pe cei raniti sau prinsi sub
mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, sa se degajeze. Se recomanda sa nu
migcati ranitii grav (daca nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze)
pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

« Imediat dupa seism, se recomanda sa nu utilizati telefonul fix sau mobil decat pentru
apeluri la ambulanta, pompieri sau inspectoratul pentru situatii de urgenta, in cazuri
justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice necesare interventiilor;

- Daca a luat foc ceva, cautati sa-l stingeti prin fortele si mijloacele din apropiere si anuntati
imediat cadrele didactice, personalului administrativ sau pompierii;

« Verificati vizual starea constructiei in interiorul incaperii in care va aflati si sa comunicati



profesorilor sau administratorilor daca sunt avarii;

« Parasiti cu calm cladirea, incaltati, imbracati potrivit anotimpului, fara a lua lucruri inutile,
dar verificati mai intai scara si drumul spre iegire spre a nu va expune la pericole. Daca s-
au produs efecte grave ca urmare a seismului, va fi util sa& avem cu noi rucsacul de
urgenta.

« Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi,
etc. la iesirea din cladire utilizand o casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun
(taburet) ori alt obiect protector (geanta, ghiozdan, carti groase, etc.);

- Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare. Daca nu reusiti,
iar acestea au geamuri, procedati cu calm la spargerea geamului si curatirea ramei si a
zonei de cioburi, utilizdnd un scaun, o vaza, etc. Daca se constata ca intr-un ascensor
sunt persoane blocate, operatiunea este dificila si nu exista un alt pericol imediat
(incendiu, scurgere de gaze, inundatie, etc,), calmati persoanele si agresati-va la serviciile
pentru situatii de urgenta, intervenind numai cu specialigti si unelte necesare, cu grija de a
nu provoca deplasarea cabinei sau caderea in gol a cuiva.

- Daca vremea este buna, elevii vor sta in curtea scolii, intr -un loc liber si sigur; daca
anotimpul nu permite, conducerea scolii poate recomanda gruparea intr-o alta cladire
sigura sau plecarea elevilor catre domiciliu. Pe drumul spre casa, evitati cladirile grav
avariate, spre a nu va expune la riscuri inutile.

- Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare, indicand unde sunt incaperi
avariate, mobilier rasturnat si/sau colegi raniti.

« Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomandarile de
actiune imediata ale conducerii scolii i autoritatilor.

 Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari
seismice (asa numitele replici), fara a intra in panica. Nu dati crezare zvonurilor care apar
frecvent imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de asa -zisi specialisti !

« La evacuare dati prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor si ascultati intocmai
recomandarile salvatorilor.

« « Cadrele didactice si personalul tehnic disponibil vor aplica masurile de verificare vizuala
imediata a starii cladirii pentru a nu pune in pericol elevii inauntru sau langa aceasta.

Inundatii
Inundatiile - sunt dezastre naturale foarte frecvente, acestea pot avea un caracter local, se pot
produce in sate separate sau asezari mici, insa pot fi si proportii mari, cuprinzand intregi

bazine hidrografice si o multime de localita;.
Art. 13. Ascultati informatiile la radio, televiziune si Internet.

Art. 14. Retineti ca inundatiile catastrofale pot aparea brusc. La aparitia pericolului, deplasat;-
va imediat la etajele superioare ale cladirii. Nu asteptati pana cand cineva va da o
asemenea comanda.

Art. 15. Stati departe de cablurile electrice.

Art. 16. Evitati locurile unde pot aparea alunecari si surpari.

Art. 17. Nu deranjati activitatea salvatorilor.

Cum sa procedati in caz de evacuare Art. 18. Luati lucrurile necesare (actele, lucrurile de
valoare, hainele calduroase, cizme, o sticla cu apa potabila, lanternad) Si, daca este
posibil, parasiti casa intr-un mod organizat.



Art. 19. Fifi pregatit sa acordati ajutor, actionati de comun cu echipele de salvare.

Art. 20. Daca locuiti in aval debaraj, intrebati care va fi semnalul de pericol, cit timp va fi

necesar pentru a iesi din casa si unde seafla zona lipsita de pericol in caz de distrugere a

barajului.

Art.21. Actionati dupa situatie si urmariti reportajele mass-media.

Art. 22. Daca aveti timp, se recomanda: sa inchideti casa; sa deconectati curentul electric de
la intrerupatorul general; sa scoateti din priza toate aparatele electrice.

Cand inchideti casa si deconectati curentul electric nu va atingeti de aparatele

electrice, stand cu picioarele in apa

Masuri de securitate antiincendiara . ) o
Aceasta instructiune reglementeaza masurile de securitate antiincendiara.

Art. 1. Personalul didactic si elevii sant obligati sa cunoasca si sa respecte cerintele de
aparare impotriva incendiilor.

Art. 2. Curtea si incaperile trebuie sa fie permanent in stare curata. Deseurile combustibile,

gunoiul

etc. trebuie adunate in locuri speciale, in containere sau lazi, pentru a fi ulterior transportate.

Art. 3.

Drumurile, caile de acces, trecerile la cladirile, instalatiile, depozitele deschise si la sursele de

apa

pentru stingerea incendiilor, precum si la scarile de incendiu si la mijloacele de stingere a

incendiilor,

trebuie sa fie permanent libere si sa fie mentinute in stare ce asigura posibilitatea de acces.

Art. 4. Se interzice categoric fumatul in incaperile scolii.

Art. 5. Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deseurilor si a ambalajului in limitele stabilite
de normele de proiectare a distantei de siguranta la incendiu.

Art. 6. Pe teritoriul scolii nu se admite amenajarea locurilor pentru depozitarea deseurilor
combustibile.

Art. 7. Nu se admite executarea lucrarilor la utilajele, instalatiile si masinile cu defecte, care
pot conduce la izbucnirea incendiilor, precum si in cazurile in care aparatele de control si
masurare (ACM) si automatica tehnologica, care asigura controlul regimurilor prescrise de
temperatura, presiune si ai altor parametri reglementati de conditile de securitate, sant
deconectate.

Art. 8. La resistematizarea incaperilor, schimbarea destinatiei lor functionale sau la montarea
noilor utilaje tehnologice trebuie sa se respecte prevederile de aparare impotriva
incendiilor prevazute in normele respective de proiectare in constructii si tehnologice in
vigoare. La inchirierea incaperilor locatarii trebuie sa respecte prevederile de aparare
impotriva incendiilor prevazute in normele pentru tipul respectiv de cladiri.

Art. 9. In cl&dirile institutiei se interzice:

a) pastrarea si utilizarea in subsoluri si demisoluri a prafului explozibil, substantelor
explozibile, buteliilor cu gaze, marfurilor in ambalaj tip aerosol, celuloidului si a altor

materiale si substante cu pericol de incendiu si explozie, cu exceptia cazurilor specificate in

actele normative n vigoare;

b) utilizarea etajelor tehnice, camerelor de ventilare si a altor incaperi tehnice pentru a
organiza sectoare de productie, ateliere, laboratoare, precum si pentru a depozita



c)
d)
e)

f)

9)

h)
i)

produse, utilaje, mobila etc.;

amenajarea depozitelor de materiale combustibile si ateliere, precum gi amplasarea altor
incaperi gospodaresti in subsoluri si demisoluri, daca intrarea in ele nu este izolata;
efectuarea resistematizarii incaperilor si cailor de evacuare, fara coordonarea organelor
SSMCI;

inlaturarea usilor vestibulurilor, holurilor, coridoarelor, tamburelor si caselor scarilor,
prevazute de proiect;

blocarea cu mobila, utilaje si alte obiecte a usilor, trapelor de evacuare la balcoane si lojii,
a trecelrilor in seﬁ:l;iunile invecinate si a iesirilor la scarile exterioare de evacyare;

curatarea incaperilor si spalatul hainelor, utilizand benzina, gaz lampant si alte LUI,
precum si incalzirea conductelor inghetate cu ajutorul lampii de lipit sau prin alte procedee
cu utilizarea focului deschis;

lasarea la locurile de munca a materialelor de sters, impregnate cu ulei;

instalarea gratiilor fixe la ferestre, cu exceptia cazurilor prevazute in normele si regulile
aprobate Tn modul stabilit;

j) montarea geamurilor la logiile, galeriile si la balcoanele care se refera la zonele de siguranta

Tn caz de incendiu;

k) amenajarea in casele scarilor si in coridoare depozite (camari), precum si pastrarea sub

rampele scarilor si pe podeste a diferitelor obiecte, mobilei si a altor materiale
combustibile. Sub rampa scarilor la primul etaj si la demisol se admite amenajarea numai
a incaperilor pentru punctele de reglare a incalzirii centrale, contoarelor de apa si a
tablourilor electrice, separate prin pereti despartitori din materiale incombustibile;
amenajarea in incaperile de productie si de depozitare ale cladirilor (cu exceptia cladirilor
de gradul V de rezistenta la foc) a antresolurilor, oficiilor si a altor incaperi incorporate,
executate din materiale combustibile si foi de metal, cu exceptia cazurilor specificate in
NCM E.03.02.

Art. 10. Toate usile pe caile de evacuare trebuie sa se deschida liber in directia iesirii din
incaperi.

La aflarea persoanelor in incaperi usile pot fi inchise doar cu zavoare interioare care se
deschid usor.

Art. 11. La exploatarea cailor si iesirilor de evacuare se interzice:

a)

b)

blocarea trecerilor, coridoarelor, tamburelor, galeriilor, holurilor, ascensoarelor, podestelor
scarilor, rampelor scarilor si trapelor cu mobilier, utilaje, diferite materiale si produse finite,
precum si baterea in cuie a usilor cailor de evacuare;

organizarea in tamburele iegirilor (cu exceptia apartamentelor si caselor individuale de
locuit) a uscatoriilor de haine de orice constructie, instalarea cuierelor pentru haine si
sifonierelor, pastrarea (inclusiv de scurta durata) a tot felul de inventar si materiale;
amenajarea in caile de evacuare a pragurilor, turnichetelor, usilor glisante, turnante si a
altor instalatii care impiedica evacuarea libera a persoanelor;

utilizarea pe caile de evacuare (cu exceptia cladirilor de gradul V de rezistenta la foc) a
materialelor combustibile pentru finisajul, placajul si vopsirea peretilor si tavanelor, iar la
casele scarii si a treptelor si podestelor;

fixarea usilor cu autoinchiderea caselor scarilor, coridoarelor, holurilor si tamburelor in
pozitie deschisa (daca in aceste scopuri nu se utilizeaza dispozitive automate, care se



declanseaza la izbucnirea incendiului), precum si inlaturarea acestora.

Art. 12. Montarea si exploatarea instalatiilor electrice trebuie sa se efectueze conform
Regulilor de exploatare tehnica a instalatiilor electrice de catre consumator, Regulilor
tehnicii securitatii la exploatarea instalatiilor electrice de catre consumatori si altor acte
normative.

Art. 13. In toate inc&perile, indiferent de destinatie, care dupa terminarea lucrarilor se inchid si
nu se controleaza de catre personalul de serviciu, toate instalatiile si aparatele electrice
trebuie deconectate (cu exceptia iluminatului de serviciu si de avarie, instalatiilor automate
de stingere si semnalizare a incendiului, precum si instalatiilor electrice care functioneaza
24 de ore, conform prevederilor tehnologice).

Art. 14, Se interzice:

a) utilizarea aparatelor electrice si dispozitivelor in conditii care nu corespund recomandarilor
(instructiunilor) intreprinderilor-furnizoare, sau cu defecte, care pot conduce la izbucnirea
incendiilor, precum si exploatarea conductoarelor gi cablurilor electrice cu izolatie
defectata sau cu izolatie ce si-a pierdut capacitatile de protectie;

b) utilizarea prizelor, intrerupatoarelor si a altor mijloace si dispozitive electrice deteriorate;

c) acoperirea cu hartie, tesatura si cu alte materiale combustibile a becurilor si corpurilor de
iluminat, precum si exploatarea lor fara capacele de proteciie;

d) lasarea fara supraveghere a aparatelor electrice de incalzit, televizoarelor, aparatelor de
radio etc. conectate la retea;

e) utilizarea aparatelor electrice de incalzit nestandardizate (improvizate), utilizarea
sigurantelor fuzibile necalibrate sau a altor aparate improvizate de protectie contra
curentilor de scurtcircuit si suprasarcinilor;

f) depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distanta nu mai mica de 0,5m de la
corpurile de iluminat electrice.

Art. 15. Tnainte de inceperea sezonului de incalzire toate sobele, centralele termice,
termogeneratoarele si caloriferele, precum si alte aparate si sisteme de incalzit trebuie
verificate si reparate. Nu se admite exploatarea sobelor si a altor aparate de incalzit cu
defecte.

Art. 16. Mobilierul trebuie sa fie amplasat la o distanta de cel putin 0,7 m distanta de la
generatoarele termice.

Art. 17. Depozitarea si pastrarea bunurilor materiale in incaperile cazangeriei si ventilatoarelor
este interzisa.

Art. 18. Amplasarea mobilierului, depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distanta
nu mai mica de 0,5m de la detectoarele de incendiu.

Art. 19. Stingatoarele de incendiu se amplaseaza la nu mai mult de 1,5 metri de la nivelul
podelei gi

capatul inferior al stingatorului si cel putin 1,2 metri de la marginea de cand se deschide usa.
Art. 20. Controlul zilnic de functionare a stingatoarelor de incendii se efectueaza vizual la
monometrul de

indicare a presiunii.

Art. 21. Retelele de apa pentru incendii trebuie sa se mentina in stare buna de functionare si
sa asigure debitul de apa necesar, conform normelor pentru stingerea incendiilor.
Verificarea capacitatii lor de functionare trebuie sa se faca minimum de doua ori pe an



(primavara si toamna).

Art. 22. Hidrantii de incendiu exteriori trebuie sa se mentina in stare buna de functionare, iar
pe timp de iarna trebuie sa fie termoizolati si curatati de gheata si zapada.

Art. 23. La deconectarea unor sectoare de conducte de apa si a unor hidranti exteriori, sau la
micsorarea presiunii in retea sub valoarea necesara, trebuie informat serviciul de pompieri

si salvatori.
Art. 24. Actiunile in caz de incendiu

Art. 25. Tn caz de izbucnire a incendiului, in primul rand, se intreprind masuri adecvate pentru
a salva si evacua persoanele aflate in localul institutiei.

Art. 26. Colaboratorul care a depistat focarul incendiului sau aprinderea, este obligat:

Art. 27. urgent sa anunte despre incendiu Serviciul salvatori si pompieri din orasul Floresti la
numarul de telefon: 112 si sa lanseze semnalul de alarma (sa-i anunte pe cei aflati in sediu);
Art. 28. sa intervina la stingerea incendiului cu ajutorul mijloacelor de prima interventie la
incendiu, avute la dispozitie (indicate pe Planul de evacuare);

Art. 29. sa intreprinda masuri de chemare la locul incendiului a persoanei (persoanelor)

responsabile de securitatea antiincendiara;
Art. 30. Persoana responsabila, venita la fata locului, este obligata:

Art. 31. sa verifice daca este chemat Serviciul salvatori si pompieri si sa& comunice (dubleze)
despre izbucnirea incendiului serviciului de pompieri si salvatori, sa instiinteze conducerea
ierarhic superioara, dispecerul si responsabilul de serviciu la obiectiv;

Art. 32. sa organizeze stingerea incendiului pana la sosirea pompierilor;

Art. 33. sa verifice daca sant conectate si puse in functiune sistemele automate de protectie
contra incendiilor (de instiintare a persoanelor in caz de incendiu, de stingere a incendiilor,
de protectie contra fumului);

Art. 34. sa indrepte un colaborator pentru a intalni pompierii si a-i informa despre, locul

incendiului si locul amplasarii rezervorului de apa;

Art. 35. sa inlature din Tncapere si din zona de pericol toate persoanele care mai sant
implicate n lichidarea incendiului;

Art. 36. sa organizeze, in caz de necesitate, deconectarea energiei electrice, sistemelor de
verificare, instalatiilor si efectuarea altor masuri ce vor contribui la preintdmpinarea
raspandirii incendiului;

Art. 37. sa intrerupa toate lucrarile in cladire (daca acest lucru se admite de procesul
tehnologic de productie), cu exceptia lucrarilor legate de activitatile de lichidare a
incendiului;

Art. 38. sa asigure protectia persoanelor participante la lichidarea incendiului de electrocutare,
prabusire a constructiilor, intoxicare;

Art. 39. sa evacueze in afara limitelor zonei cu pericol toti elevii/personalul care nu participa la
actiunile de stingere a incendiului;

Art. 40. sa organizeze, concomitent cu actiunile de stingere a incendiului, evacuarea si
protectia valorilor materiale;

Art. 41. La sosirea Serviciul salvatori si pompieri, reprezentantul institutiei conducatorul
stingerii incendiului, este obligat sa informeze conducatorul Serviciului salvatori si
pompieri, care va efectua conducerea stingerii incendiului, privind toate datele despre
focarul incendiului, masurile intreprinse pentru lichidarea incendiului $i despre prezenta in



incaperi a persoanelor implicate la lichidarea incendiului.
Art. 42. Colaboratorii institutiei sant obligati sa execute toate indicatiile conducatorului stingerii
incendiului, sa contribuie cu ajutorul necesar la evacuarea persoanelor gi bunurilor din

cladire, de asemenea sa contribuie la lichidarea incendiului.
Art. 43. Pe fiecare caz de incendiu conducerea institutiei este obligata sa clarifice toate

circumstantele ce contribuie la izbucnirea sau raspandirea incendiului si sa intreprinda
masurile profilactice necesare.

Masuri de protectie impotriva pericolului de electrocutare

Cerintele de electrosecuritate se extind asupra personalului neelectrotehnic
(inclusiv elevi) la care locul de munca cere cunoasterea cerintelor minimale cu privire
la exploatarea fara pericol a receptoarelor electrice din dotare.

Nivelul inalt al mortalitatii la electrocutari este conditionat de faptul ca victimei nu i s-a
acordat corect primul ajutor medical. Ajutorul medical este eficient in cazul in care este
acordat in primele patru-cinci minute de la producerea electrocutarii. Experienta la capitolul
dat arata ca folosirea mijloacelor contemporane in primele doua minute de la inceputul mortji
clinice se pot readuce la viata pana la 92% din victime, iar de la trei pana la 4 minute - numai
50%.

Unele electrocutari, cu preponderenta la tensiunile supra 1000 V., se caracterizeaza prin
actiunile termice a curentului electric. Victima poate primi arsuri grave la tesuturile exterioare
si interioare ce duc la dereglari in functionarea organelor si sistemelor organismului uman
incompatibile cu viata.

Cauza principala care conditioneaza moartea victimei electrocutate se datoreaza paraliziei
muschilor inimii i corespunzator incetarea circulatiei sangelui prin sistema sangvina.

in toate cazurile de electrocutare este necesar de adresat la medic. Si in cazurile cand la
moment nu s-au observat consecinte grave ele pot aparea mai tarziu. Peste 2 - 3 ore poate
scadea activitatea

inimii de la perturbarile functionale cauzate de actiunea curentului electric. Perturbari
vasculare periferice pot aparea si peste o saptamana dupa trauma electrica.

Rezistenta corpului omenesc.

Corpul omenesc conduce curentul electric. Electrizarea corpului se va produce in cazul in
care intre doua puncte ale corpului va exista diferenta de potential. Este necesar de
mentionat ca electrocutarea va avea loc atunci cand corpul omului se va atinge concomitent
de un conductor electric aflat sub tensiune si de alt obiect care are un potential diferit de cel al
conductorului.

Rezistenta corpului este compusa din trei componente - rezistenta pielii (in locurile de
contact), rezistenta organelor interne si capacitatea stratului superior al Tnvelisului corpului.
Din cele trei componente rezistenta cea mai mare o are stratul superior al inveligului corpului
(grosimea lui poate fi pana la 0,2 mm). La umezirea sau deteriorarea pielii in locurile de
contact cu partile a flate sub tensiune rezistenta pielii brusc se va micsora. Tensiunea de 200
- 300 V conditioneaza strapungerea electrica a stratului superior a invelisului corpului
omenesc.

Durata actiunii curentului electric.
Cu cét durata actiunii curentului electric este mai mare cu atat mai mica va fi rezistenta



pielii la locurile de contact (din cauza degajarii sudorii), ce aduce la cresterea probabilitatii
trecerii curentului in faza periculoasa a ciclului de functionare a inimii.

Omul poate sa reziste curentului cu pericol de moarte 50mA., in cazul in care durata
actiunii curentului nu va depasi 1 secunda, iar pentru curentul de 100mA. - 0,5 secunde.

Frecventa curentului electric.
Din experienta acumulata in urma analizei circumstantelor cazurilor de electrocutare se
considera ca curentul electric alternativ cu frecventa de 50Hz. este de 3 - 5 ori mai periculos

de cat curentul continuu.
Acordarea primului ajutor in caz de electrocutare

Art. 1. Tn caz de electrocutare este necesar ca in cel mai scurt timp posibil de eliberat victima
de actiunea curentului electric prin deconectarea instalatiei de la reteaua electrica. (Figura 1)

Prima actiunea
la eliberare victimei

Figura 1. Prima actiune pentru eliberarea victimei de curentul electric.

Art. 2. Tn cazul in care nu este posibila deconectarea instalatiei este necesar de luat alte
masuri pentru eliberarea victimei de actiunea curentului electric.

Art. 3. Pentru eliberarea victimei de partile instalatiei aflate sub tensiune sau a conductorilor
cu tensiunea sub 1000 V se va folosi funie, scandura (vezi fig.2) ori alte obiecte uscate
care nu conduc curentul electric. Victima poate fi trasa de imbracamintea ei (daca ea este
uscata si se dezlipeste de corp), in asa cazuri nu se admite atingerea de corpuri metalice
care ne inconjoara ori de corpul victimei (vezi fig.3). Pentru izolarea mainilor sale se vor
folosi manusi din cauciuc dielectric (vezi fig.4), ori mana se va inveli cu o esarfa, ori se va

imbraca pe mana un chipiu din postav, ori se va inveli victima cu o panza uscata.
Art. 4. Eliberarea victimei se va efectua cu o mana, cealalta mana se va gasi permanent in
buzunar.
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Figura 4. Eliberarea victimei de partile instalatiei aflate sub tensiune cu folosirea mijloacelor

de protectie.

Art. 5. In cazurile accidentale in instalatiile cu tensiunea supra 1000 V se folosesc mijloace de
protectie pentru instalatiile respective - bote si manusi din cauciuc dielectric, prajini
izolante. Aceste lucrari le pot efectua numai personal special instruit.

Art. 6. Dupa eliberarea victimei de actiunea curentului electric sau de lovitura fulgerului se va

incepe reanimarea functiilor organelor vitale. Din cauza ca starea sanatatii poate sa se

inrautateasca in urma afectarii organelor interne si a tesaturilor pe calea de trecere a



curentului electric, victimei i se va asigura o liniste totala, nu i se va da voie sa se migte sau

sa prelungeasca lucrul. Consecintele afectarii organelor interne pot aparea in primele zile

dupa electrocutare ori in cele mai apropiate saptamani.

Art. 7. Tnainte de a incepe procedurile de reanimare se controleaza starea victimei (pulsul,
starea pupilelor ochilor). Daca pupilele ochilor sant dilatate, nu reactioneaza la lumina, nu
pulseaza artera carotida se vor incepe procedurile de reanimare.

Art. 8. Este necesar de culcat victima pe un loc tare (pe podea, pe pamant, pe scanduri etc.).
Pieptul se va elibera de haine, se va controla daca nu sant fracturate vertebrele gatului si/
sau craniul capului. Reanimarea se incepe de la eliberarea cailor respiratorii apoi se va
efectua respiratia artificiala dupa metoda “"din gura in gura "sau "din gura in nas”. A doua
componenta importanta a procesului de reanimare este masajul exterior a inimii, care
asigura contractarea artificiala a muschilor inimii si corespunzator reabilitarea circuitului
sangelui in sistemul vascular al corpului.

Art. 9. Cu respiratia artificiala se vor ocupa persoane special instruite in domeniul acordarii
ajutorului extremal.

Art. 10. Acordarea primului ajutor medical necalitativ (fara cunoastere de caz) poate aduce la
inrautatirea starii sanatatii victimei.

Art. 11. In cazurile in care accidentatul se afla la inaltime, concomitent cu deconectarea
echipamentului electric, se vor lua masuri contra caderii victimei.

Art. 12. Pe timp de furtuna se interzice efectuarea lucrarilor in instalatiile electrice exterioare si
in instalatiile racordate la liniile electrice aeriene. In descércarile fulgerului sant acumulate
sarcini electrice enorme. Consecintele loviturii de fulger sant arsurile si moartea clinica,
care sant comparabile cu cele ce au loc in urma electrocutarilor.

Art. 13. Tn cazurile legate de lovirea de fulger pentru ajutorul victimei se folosesc procedeele
recomandate in cazurile de electrocutare.

Art. 14. Lovitura de fulger poate fi evitata daca in timpul furtunii nu se va iesi in locurile
deschise a terenului, de culcat la pamant, se va evita apropierea de pilonii liniilor electrice
aeriene, de copaci. La apropierea furtunii este necesar de iesit urgent din lac, din mare si
de indepartat, cat mai mult posibil, de malul lor.

Tensiunea de pas
Tensiunea de pas apare la atingerea de sol a firelor liniilor electrice aeriene rupte, la
atingerea bratului macaralei de linia electrica aflata sub tensiune care va conduce la aparitia

W{entului de scurtcircuit intre fir, corpul metalic a macaralei si sol (vezi figura 5).
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igura 5. Scurgerea curentului Tn cazurile ruperii firelor liniilor electrice aeriene.




In cazurile in care omul se afla in zona de scurgere a curentului dupd marimea pasului va
aparea tensiune si prin corpul omului va curge curentul electric.

Marimea valorii tensiunii, care se numeste tensiune de pas, va depinde de marimea
pasului si de locul unde este situat omul. Cu cat omul se afla mai aproape de locul
accidentului cu atat mai mare va fi si valoarea tensiunii de pas.

Art. 15. Pentru a preveni cazurile de electrocutare este necesar de evitat apropierea de locul
accidentului mai aproape de 8 - 10 m. (dimensiunile presupuse a zonei periculoase).

Art. 16. Tn cazurile in care situatia a impus omul sa se afle in raza zonei periculoase el este
obligat s- o paraseasca folosind bote sau galosi. Daca acestea lipsesc atunci se va iesi cu
pasi foarte mici, alunecand pe suprafata solului si fara a desprinde piciorul de picior.

Art. 17. Nu se recomanda de a sari pe un picior, fiindca se micsoreaza esential stabilitatea
corpului si in caz de cadere méana se va atinge de sol, ca rezultat marimea valorii tensiunii
de pas va creste si corespunzator va creste marimea valorii curentului care va trece prin
organele vitale ale omului.

Art. 18. Daca in urma atingerii de liniile electrice sau in urma descarcarilor atmosferice
corpurile mecanismelor, masinilor de ridicat greutati vor fi sub tensiune se interzice
categoric de a se atinge de ele, cat si de folosit pentru a urca sau pentru a cobori.

Art. 19. In incaperile cu pericol de electrocutare sporit si deosebit de sporit lampile electrice
portabile vor avea tensiunea de lucru nu mai mare de 50V., iar pentru lucrari in fantani,
sudura in capacitati metalice etc. se vor folosi lampi la care tensiunea de lucru nu este mai
mare de 12V.

Art. 20. Conectarea si deconectarea instalatiilor electrice poate fi efectuata numai de personal
electrotehnic cu grupa de electrosecuritate nu mai mica de lll.

Art. 21. La efectuarea lucrarilor in instalatiile electrice se folosesc manusi, galosi din cauciuc

dielectric, suporturi, scule de lacatuserie si montaj cu manere izolante.
Masuri pentru asigurarea electrosecuritatii personale

Art. 22. in timpul exercitarii functiilor de serviciu, cat si in conditii casnice este necesar de
indeplinit urmatoarele cerinte de baza a electrosecuritatii:

receptoarele electrice se vor conecta la reteaua electrica numai prin intermediul furcii
speciale si prizei numai atunci cand corpurile lor nu sant deteriorate;

« se interzice de transmis receptoarele electrice persoanelor care nu sant autorizate in
modul stabilit.

« in cazurile in care in timpul lucrului se va depista deteriorarea utilajelor, sau se va simii o
actiune cat se poate de usoara a curentului electric toate lucrarile se vor stopa, iar utilajele
(receptoarele) vor fi prezentate specialistilor pentru reparatie;

« in timpul intreruperilor si la finalizarea zilei de lucru receptoarele vor fi deconectate de la
reteaua electrica;

- inainte de a utiliza mijloacele de protectie fiecare lucrator este obligat sa controleze starea
lor, lipsa deteriorarilor exterioare si a murdariei de pe ele, termenul valabilitaii (se indica in
stampila respectiva);

« se interzice de calcat pe conductoare electrice si cabluri care se afla pe sol;

de indeplinit intocmai cerintele indicatoarelor de electrosecuritate.

Instructiunea Nr. 5. Instructiuni specifice salilor de studii si birourilor

Art. 1. Fiecare angajat si elev trebuie sa cunoasca si sa aplice instructiunile de securitate si



sanatate in munca la locul de munca in care isi desfasoara activitatea.

Art. 2. Se urmareste asigurarea conditiilor de iluminat si microclimat in spatiile si locuri le de
organizare a activitatilor instructiv-educative si in birouri.

Art. 3. Starea mobilierului din dotare se controleaza periodic si se iau masuri pentru repararea
sau indepartarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 4. Tablourile si vitrinele din salile de clasa si birouri precum si tablele din salile de clasa
trebuie ancorate si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin caderea
acestora.

Art. 5. Pardoselile din incaperi trebuie sa fie intretinute, iar urmele de ulei si apa trebuie
inlaturate pentru a se evita alunecarile. Orice defectiune in pardoseli va fi semnalata
(sparturi sau rupturi de linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita impiedicarile.

Art. 6. Tnainte de folosirea unui scaun, trebuie controlatd starea lui, dupa care se potriveste
intr-o pozitie stabila, evitdndu-se asezarea pe marginea lui.

Art. 7. Tnainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie sa se asigure ca nu exista pericol
de a se rasturna sau a lovi alta persoana.

Art. 8. Este interzisa migcarea de leganare pe doua din picioarele scaunului sau de rasturnare
pe spate.

Art. 9. Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la
inaltime.

Pentru aceasta activitate se recomanda un taburet solid, un podium sau o scara
corespunzatoare.

Art. 10. Pentru evitarea accidentarilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor trebuie
tinute inchise.

Art. 11. Tn sertare trebuie aranjate obiectele taioase sau ascutite (creioane, cutite, lame etc.)
in compartimente separate.

Art. 12. Atunci cand se foloseste un cufit de mana, lama sau cuter pentru taierea hartiei,
degetele trebuie tinute cat mai departe de taisul lamei.

Art. 13. La producerea unei taieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau
se va cere interventie de specialitate.

Art. 14. Cand trebuie luat un obiect aflat la Tnaltime, obligatoriu se va folosi o scara sigura.
Este interzis sa se improvizeze podete din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste
altele, deoarece, nefiind stabile, se pot rasturna.

Art. 15. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu
cu muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.

Art. 16. Orice deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte.
Deschiderea usii se va efectua lent pentru a nu accidenta persoana aflata in imediata
apropiere a ei.

Art. 17. In timpul deplasarilor se priveste in directia de mers, iar atunci cand se transporta
pachete in brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.

Art. 18. Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticla vor fi invelite si
depuse

astfel incat sa poata fi usor identificate de acest personal, de preferat sa fie |asate la vedere.

Art. 19. Personalul institutiei este obligat sa semnaleze:
orice accident cunoscut in incinta scolii;



- toate situatiile periculoase de munca,;
- toate pagubele materiale produse in urma unui accident.

Instrucguni specifi%e caminelor Reguli dg cgnvie;uire in caminele studentesti

Locatarii caminului se obliga:
Art. 1. Sa respecte drepturile si obligatiile stipulate in contractul de locatiune.
Art. 2. Sa pastreze bunurile primite in folosinta.

Art. 3. Sa poarte o vestimentatie decenta.

Art. 4. Sa respecte personalul angajat in camin.

Art. 5. Sa respecte colegii si sa nu provoace conflicte de orice natura fizica sau psihica.
Art. 6. Sa respecte regimul intern de activitate a caminului.

Art. 7. Sa prezinte permisul de a locui in camin la solicitare.

Art. 8. La eliberarea caminului sa predea odaia conform cerintelor.

Art. 9. Sa respecte normele de igiena personala.

Art. 10. Sa respecte cerintele Comisiei nationale extraordinara de sanatate publica.

Locatarilor caminului se interzice:

Art. 11. Sa consume in exces energia electrica si apa.

Art. 12. Sa asculte muzica cu volum mare.

Art. 13. Sa schimbe fara voie inventarul dintr-o odaie in alta.

Art. 14. Sa intre in odaile colegilor in lipsa acestora.

Art. 15. Sa se afle in odaile colegilor pe perioada de risc de imbolnavire cu COVID-19 sau alte
infectii.

Art. 16. Sa iasa la balcon dupa ora de stingere.

Art. 17. Sa plece din camin peste noapte fara a anunta maistrul -instructor si administratia

caminului.

Art. 18. Sa consume bauturi alcoolice, substante toxice, narcotice sau psihotrope.

Art.19. Sa joace carti sau sa participe la jocuri de noroc.

Art. 20. Sa fure sau sa-si atribuie lucruri straine.

Art. 21. Sa aiba un comportament amoral fata de colegi, personal didactic si auxiliar.

Art. 22. Sa deterioreze bunurile materiale din incinta caminului.

Art. 23. Sa practice prozelitism religios si ocult.

Art. 24. Sa aduca persoane straine in odaie (exceptii: membrii familiei).
Art. 25. Sa depoziteze, sa expuna oricare obiecte, produse alimentare pe pervazul exterior al
ferestrei caminului.

Reguli de pastrare a securitatii si sanatatii muncii in caminele studentesti

Art. 26. Se interzice modificarea si repararea retelei electrice din blocurile locative.

Art. 27. Se interzice utilizarea resourilor electrice, prelungitoarelor sau alte dispozitive care pot
cauza destabilizarea retelei electrice sau electrocutarea.

Art. 28. Se interzice folosirea substantelor inflamabile sau material ce pot cauza incendiu.



Art. 29. Se interzice scoaterea stecherului din priza tragand de cablu.

Art. 30. Se interzice atingerea firelor aparatelor electrice cu mainile umede.

Art. 31. Se interzice utilizarea aparatelor electrice deteriorate.

Art. 32. Se interzice aruncarea obiectelor/lucrurilor pe instalatii si dispozitive conectate la

reteaua electrica si apeduct.

Art. 33. Se interzice a aduce in camin spray-uri colorate, lacrimogene, paralizante, materiale

pirotehnice (petarde, pocnitori, artificii) care ar pune in pericol sanatatea sa si a celorlalti

colegi.

Art. 34. Se interzice folosirea obiectelor ascutite, taioase, pumnale, arme de foc, arme cu aer

comprimat, gaze lacrimogene, obiecte de distractie pe baza de amestecuri pirotehnice ori

dispozitive pentru socuri electrice care pot dauna sanatatii personale si sanatatii colegilor. Art.

35. Sa fiti atenti pe suprafetele umede si lunecoase.

Art. 36. Se interzice aruncarea obiectelor/produselor in reteaua de canalizare.

Art. 37. Sa deschida fereastra doar cu scopul de aerisire a incaperii. Art.

38. Se interzice urcarea pe pervazul ferestrei.

Art. 39. Se interzice intrarea in camin pe fereastra.

Art. 40. Se interzice parasirea caminului pe fereastra.

Art. 41. Se interzice consumul de alimente cu termenul expirat.

Art. 42. Se interzice folosirea mijloacelor improvizate de incalzire si alte improvizatji electrice.
Art.

43. Se interzice folosirea buteliilor cu gaz in caminele studentesti.

Art. 44. Se interzice aruncarea pe fereastra si depozitarea in spatiile comune ale caminului a
gunoiului menajer.

Art. 45. Se interzice comercializarea si consumul de tigari, bauturi alcoolice, droguri sau
stupefiante in incinta caminului.

Art. 46. Sa mentineti curatenia in camera si in spatiile comune pe intreaga durata a traiului in
camin.

Art. 47. Tn caz de boald, sunteti obligat s& anuntati pedagogul social, persoanade  serviciu,

asistentul medical, parintii.
Art. 48. Se interzice consumarea altor medicamente decat cele prescrise de medic.

Art. 49. In caz de probleme psihologice sunteti obligat s& anuntati pedagogul social, persoana
de serviciu, psihologul, parintii, maistrul, dirigintele.

Art. 50. Se interzice atingerea partilor fierbinti ale plitei electrice.

Art. 51. Se interzice aplicarea violentei (fizice, verbale, etc.) asupra colegilor si personalului
caminului.

Art. 52. Se interzice participarea in jocurile cu utilizarea fortei fizice, deoarece acestea poate
cauza daune corporale.

Art. 53. In cazuri exceptionale sunteti obligat s& Va evacuati conform schemei prezentate.

Art. 54. Se interzice alergarea prin spatiile caminului, deoarece acest lucru poate cauza

leziuni corporale.
Art. 55. Sa fiti atent la folosirea ustensilelor de bucatarie: tigai, cratite, cutite etc.
Art. 56. In cazuri exceptionale sunteti obligat sa Va evacuati conform schemei de evacuare.



Instructiuni specifice de tehnica securitatii elevilor la activitatile de educatie fizica si

sport desfasurata in cadrul institutiei

Profesorul este obligat sa i-a urmatoarele masuri:

Art. 1. Verificarea starii de functionare a tuturor instalatiilor si aparatelor sportive existente atat
la inceputul anului scolar, cat si inainte sau pe parcursul desfasurarii fiecarei activitati, nu
se admit improvizatii sau utilizarea unor aparate defecte.

Art. 2. Acoperirea cu masti de protectie a caloriferelor, ferestrelor si instalatiilor de iluminat din
salile de sport.

Art. 3. Fixarea temeinica la sol a portilor de handbal si fotbal, panourilor de baschet.

Art. 4. Interzicerea ancorarii unor instalatii de plafonul incaperilor daca nu exista aprobarea
specialistilor respectivi.

Art. 5. Marcajul terenurilor, sa se faca in asa fel, incat sa fie asigurat spatiul de protectie

necesar intre aceasta si gardurile care il imprejmuiesc.
Art. 6. Inlaturarea oricaror obiecte de pe terenurile destinate activitatii sportive.

Art. 7. Interzicerea folosirii pentru activitatea sportiva a terenurilor denivelate, in panta, cu
gropi, alunecoase, etc.
Art. 8. Interzicerea acoperirii podelei din salile de sport cu linoleum. Podeaua trebuie sa fie din

lemn, neteda si fara crapaturi.
Art. 9. lluminatul si aerisirea salii trebuie sa corespunda standardului.
Art. 10. Instruirea elevilor privind modul de transportare a aparatelor destinate exersarii.

Art. 11. Utilizarea sectoarelor de sarituri in lungime numai daca au cantitatea de nisip

corespunzatoare si daca acesta este permanent afanat.
Art. 12. Asigurarea unor spatii corespunzatoare pentru echipare.

Art. 13. Organizarea exersarii numai cu material corespunzator varstei, sexului si nivelului de
pregatire fizica a elevilor.

Art. 14. Desfasurarea activitatii sportive numai sub directa supraveghere a profesorului.

Art. 15. Admiterea elevilor la activitati sportive numai dupa efectuarea controlului medical
anual si numai in echipament corespunzator anotimpului si conditiilor atmosferice in care
se desfasoara activitatea.

Art. 16. Eliminarea din continutul exercitiilor a elementelor de risc care depasesc posibilitatile
elevilor.

Art. 17. Demonstrarea si aplicarea repetata a unor exercitii de grade de dificultate mai ridicat
si corectarea permanenta a greselilor elevilor in executarea actiunilor motrice.

Art. 18. Mentinerea capacitatii de munca fizica mai ales a elevilor care isi asteapta randul de
executare a migcarilor propuse spre exersare.

Art. 19. Corelarea efortului cu locul orei de educatia fizica in programul zilei si temperatura

mediului inconjurator.

Art. 20. Introducerea in programul competitiilor numai a elementelor tehnice corecte insusite
de elevi.

Art. 21. Asigurarea locurilor de aterizare la sariturile de gimnastica, acordarea ajutorului
necesar.

Art. 22. inlaturarea actelor de indisciplind si a brutalitatilor ce pot aparea in cadrul orei s-au
organizarii intrecerilor si jocurilor sportive.

Art. 23. Interzicerea elevilor sa execute exercitii, care nu sunt indicate de profesor.

Art. 24. Excluderea pedepselor fizice din lectii, ca mijloc de disciplinare a elevilor.

Elevul este obligat sa i-a urmatoarele masuri:

Art. 25. La fiecare inceput de an scolar sa-si controleze starea de sanatate si sa prezinte o



adeverinta eliberata de medicul de familie sau medicul scolar. Pe parcursul lectiilor elevii
vor anunta, ori de cate ori este cazul daca nu pot depune anumite eforturi fizice, motivand
acest lucru.

Art. 26. Activitatile de educatie fizica sunt desfasurate de catre elevi in costum de protectie
specific: trening, tricou, sort si incaltaminte de sport, curate fara sa fi fost folosite in afara
salii de sport.

Art. 27. Echiparea se face in vestiarele pentru baieti si fete.

Art. 28. Tn vestiare elevul nu are voie s& actioneze asupra comutatoarelor electrice, a
robinetelor de

la instalatia de incalzire. Mobilierul trebuie protejat. Imbracamintea si incaltidmintea se

aranjeaza ordonat pe cuiere.

Art. 29. Nu vor fi lasate in vestiare obiecte de valoare: ceasuri, bijuterii, bani, telefoane mobile,
etc. Acestea vor fi depozitate in cutia speciala sau la vestiarul profesorului.

Art. 30. Elevul nu poarta asupra sa ceasuri, medalioane, bratari, cercei, inele, lantisoare sau

alte obiecte care pot rani.
Art. 31. Este interzisa consumarea gumei de mestecat sau a altor ali mente.

Art. 32. Activitatile sportive in aer liber se vor desfasura numai pe terenuri special
amenajate si in conditii igienico-sanitare bune.

Art. 33. Elevul intra in sala sau teren la invitatia profesorului si se deplaseaza la locul destinat
adunarii pentru inceperea lectiei.

Art. 34. Elevul cu efort scazut, prezinta certificat medical si va respecta indicatiile medicului,
va participa la lectie echipat in tinuta sportiva si va respecta indicatiile profesorului privind
desfasurarea unei activitati speciale.

Art. 35. Pe baza sportiva elevul nu are voie sa efectueze nici o activitate fizica fara indicatiile
profesorului.

Art. 36. Pentru exersarea elementelor de gimnastica elevii vor folosi in mod obligatoriu saltele

de gimnastica.
Art. 37&'E“|eVUI ii este interzis sa escaladeze aparatele sau instalatiile sportive din baza
sportiva.

Art. 38. Tn sald elevul nu are voie s& manevreze comutatoarelor |&mpilor electrice si ale
instalatiilor de incalzire aeroterma.

Art. 39. Elevul nu are voie sa escaladeze structura scheletica de sustinere a peretilor si
acoperisului salii.

Art. 40. Mingile ramase suspendate pe structura salii vor fi recuperate de catre profesor cu
ajutorul personalului de intretinere a salii si in nici un caz de catre elev.

Art. 41. Manipularea echipamentelor si instalatjiilor sportive din magazie in sala si ihapoi va fi
facuta de catre elevi sub supravegherea profesorului.

Art. 42. Elevul nu va executa lovituri puternice cu mingea asupra peretilor salii.

Art. 43. Elevul nu are voie sa se agate, atarne sau escaladeze portiile de rugby, fotbal etc.

Art. 44, Este interzisa agatarea cu mainile de ochiurile plaselor de protectie.

Art. 45. Daca elevul observa defectiuni sau alte nereguli la aparatele si instalatiile sportive

este obligat sa anunte imediat profesorul. _ _ _
Art. 46. Expectorarea fluidelor (scuiparea) se face numai in sectorul grupului sanitar.

Art. 47. Elevul trebuie sa evite producerea de accidentari printr-o activitate adecvata,
respectand normele de protecitie.



Art. 48. Elevul se comporta civilizat si responsabil atat in calitate de sportiv/participant cat si
de spectator.

Art. 49. in timpul orelor de educatie fizica nu se pardseste baza sportiva.

Art. 50. La fiecare lectie se stabileste un elev si 0 eleva de serviciu, care raspund de starea
vestiarelor si le supravegheaza, pentru prevenirea unor evenimente negative (dintre cei
scutiti medical, indispozitii).

Art. 51. Pentru stricaciuni provocate intentionat sau prin nerespectarea normelor de protectie

elevul si parintele se fac raspunzatori.

Art. 52. Elevii care din motive familiale, financiare, nu se pot prezenta cu echipament sportive,
vor fi acceptati la activitate cu o {inuta lejera. Dirigintele clasei este cel care confirma
situatia elevului.

Art. 53. Elevul este obligat sa cunoasca configuratia salii si sa stie sa se orienteze spre usile
de evacuare (IESIRE) proiectate pentru evenimente deosebite: incendii, cutremure, etc.
Art. 54. Elevul are obligatia sa respecte indicatiile metodice si de protectie recomandate de

catre profesor pe intreg parcursul lectiilor si activitatilor sportive organizate.

Art. 55. Instruirea privind normele de tehnica securitatii muncii la activitatea de educatie fizica
si sport este efectuata de catre profesor si se va incheia cu un proces verbal semnat de
catre elevi prin care se confirma ca au luat cunostinta si se obliga sa le respecte intocmai,
fiind responsabili de nerespectarea lor.

Art. 56. Elevii care nu respecta aceste norme vor fi sanctionati in conformitate cu legislatia si
Regulamentul de ordine interna al scolii, dupa gravitatea faptei comise.

Art. 57. Elevul are datoria de a aduce la cunostinta parintilor obligatiile care le revin privind
normele de tehnica a securitatii muncii la activitatea de educatie fizica si sport.

Art. 58. Instruirea se efectueaza la inceputul anului scolar si se reaminteste la inceputul
semestrului

Il.

in vederea prevenirii si inlaturarii tuturor cauzelor care pot provoca accidentarea elevilor in
timpul

intrecerilor sportive sau actiunilor extradidactice ce se desfasoara in afara acesteia se
stabilesc urmatoarele masuri:

Art. 59. Pe parcursul deplasarilor la competitii cat si in timpul desfasurarii acestora elevii
trebuie sa aiba o conduita civilizata respectand indicatiile profesorului.

Art.  60. Elevii vor concura numai in echipamentul corespunzator intrecerilor respective.

Art. 61. La concursuri sportive vor merge numai insotiti de profesor, vorrespecta regulile de
circulatie si vor utiliza corect mijloacele de transport.

Art.  62. In timpul desfasurari intrecerilor elevii au obligatia sa respecte custrictete

prevederile

regulamentare, evitand orice tendinta de brutalitate, respectand atat partenerii de intrecere,

cat si arbitrii.

Art. 63. Pe parcursul intrecerilor si imediat dupa incheierea lor, elevii nu vor face abuz de
bauturi racoritoare si vor respecta regulile de igiena prevazute pentru asemenea activitati.

Art. 64. Elevii participa la diverse competitii organizate in scoala si in afara acesteia numai
avand permisul medicului.

Art. 65. Participarea elevilor la actiuni turistice se va face numai dupa ce acestia au fost



temeinic instruiti, fiind obligati sa respecte urmatoarele reguli de protectie a muncii:

« participarea la actiuni turistice se va face numai in echipament adecvat acestor activitatj,
evitand bagaje voluminoase si grele;

« deplasarea elevilor se va face numai fiind insotiti de profesor, pe cat posibil in grup
compact, respectand cu strictete regulile de comportament in mijloacele de transport;

- toti elevi trebuie sa dea dovada de conduita civilizata in folosirea diferitelor instalatii la
locurile de cazare sau pe parcursul deplasarilor;

- in timpul actiunilor turistice se interzice elevilor sa ia hotarari de plecare in excursii
individuale sau excursii colective in grupuri mici;

- inaintea plecarii in excursii/marsuri turistice elevii sunt instruiti asupra modul ui cum
trebuie sa se echipeze, ce trebuie sa ia cu ei, ce particularitati prezinta traseul care
urmeaza sa fie parcurs;

- seinterzice consumul bauturilor alcoolice la locurile de cazare sau in timpul deplasarilor,
respectandu-se strict programul zilnic de tabara.

« n caz de imbolnavire elevii se vor adresa personalului medical existent sau in lipsa
acestuia, cadrului didactic, insofjtorilor pentru recomandarea medicamentelor.

Procesul de informare a elevilor cu cerintele ce tin de protectia muncii in cadrul activitatilor de

educatie fizica finiseaza cu semnarea unui proces verbal.



Colegiul Pedagogic ,,lon Creanga” din cadrul
Unviersitatii de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Balti

FISA COLECTIVA DE INSTRUIRE privind securitatea muncii pentru practicanti pe timpul

deplasarii pentru efectuarea stagiului de practica la parteneri de practica
Subsemnatul/subsemnata (persoana desemnata sa
efectueze instruirea de securitatea muncii) avand functia de cadru didactic in cadrul CPIC am
procedat la instruirea, din punct de vedere al securitatii si sanatatii muncii, a elevilor /
practicantilor de la CPIC grupa , pentru aflarea Tn cadrul CPIC, caminele

studentesti, deplasarea si perioada de realizare a stagiilor de practica la parteneri de practica.
Data instructajului
https://cpic.usarb.md/get pages/about/168

Au luat act de cunostinta, imi asum responsabilitatea si suportarea consecintelor pentru

cele mentionate in cadrul instructiunii de securitate si sanatate in munca a Coleqgiului

Pedagogic ,,lon Creanga” din cadrul Universititii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti:

Nr. Numele, prenumele Semnatura

1.

10.

11.

12.

13.

14.



https://cpic.usarb.md/get_pages/about/168

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.




