
EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Studii doctorale (minimul doctoral susținut) 
Institutul de Științe ale Educației [ 2010 – 2014 ] 

Localitatea: mun. Chișinău |  Țara: Moldova |  Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC 

Magistru în Pedagogie și Psihologie 
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți [ 2003 – 2005 ] 

Localitatea: mun. Bălți |  Țara: Moldova |  Site de internet: www.usarb.md |  Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC 

Licențiat în psihologie, profilul Psigologie, specialitatea Psihologie /judiciară 
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți [ 1999 – 2003 ] 

Localitatea: mun. Bălți |  Țara: Moldova |  Site de internet: www.usarb.md |  Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC 

Certificat de gradul II, funcția de profesor de psihologie, ordinul nr. 713 din 28 iulie 2020 
Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova. Seria CDD nr. 0029100 [ 28/07/2020 ] 

Localitatea: mun. Chișinău |  Țara: Moldova 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Director adjunct pentru instruire și practică 
Colegiului Pedagogic ,,Ion Creangă” din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” [ 01/09/2021 – În curs ] 

Localitatea: mun. Bălți |  Țara: Moldova 

Asistent universitar 
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” [ 01/09/2003 – În curs ] 

Localitatea: mun. Bălți |  Țara: Moldova 

• profesor de disciplini psihologice

Prodecanul Facultăţii „Psihologie şi Asistenţă Socială” 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” [ 2012 – 2014 ] 

Localitatea: mun. Bălți |  Țara: Moldova 

Director executiv 
Centrul Regional de Resurse pentru Tineri „Moştenitorii” [ 2003 – 2005 ] 

Localitatea: mun. Bălți |  Țara: Moldova 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Vasile Garbuz 
Cetățenie: moldoveană  Data nașterii: 06/03/2024  

  

 

Număr de telefon: (+373) 79561300 E-mail: vgarbuz@yahoo.com 

Acasă: mun. Bălți, 3100 mun. Bălți (Moldova) 
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Altă limbă (Alte limbi): 

rusă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C1  CONVERSAȚIE C2  

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B1  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT A2  SCRIS A2  

EXPRIMARE SCRISĂ A2  CONVERSAȚIE A2  

Permis de conducere: B

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE 

Microsoft Office /  buna utilizare a retelelor de socializare /  Navigare Internet /  Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype) /  Social Media 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

Gestionare de proiecte Participarea şi contribuția la implementarea a peste 25 proiecte, organizarea diferitor
acţiuni de informare, instruire pentru tineri şi adulţi.
Implicarea în cadrul proiectelor a cuprins: elaborarea cererilor de finanţare, managementul proiectelor şi realizarea
managementului financiar.

 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Inteligență emoțională 
• Abilităţi de comunicare şi prezentare;
• Abilitatea de a lucra în echipă.

HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES 

Hobby Volei şi ciclism
Lectura literaturii de specialitate, tehnologii informaţionale.

 

PERMIS DE CONDUCERE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

[ 25/03/2024 – 28/03/2024 ] mun. Chișinău 
Formare de formatori. IMPLEMENTAREA METODOLOGIEI DE GHIDARE ÎN CARIERĂ Șl CONSILIERE PENTRU
ELEVII DIN ÎPT organizatori: GIZ., Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova 

[ 17/01/2024 – 18/01/2024 ] mun. Bălți 
Specificul evaluării criteriale prin descriptori la didacticile de specialitate Subproiectul EDUSPACE- ,,Educația,
Dezvoltarea, Umanizarea Specialiștilor Pedagogi de Azi pentru Comunitatea Eco” din cadrul proiectului
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Învățământului Superior din Moldova (PÎSM), finanțat de Banca Mondială, coordonat de Ministerul Educației și
Cercetării al Republicii Moldova, implimentat de Colegiul Pedagogic ,,Ion Creangă” din cadrul Universității de Stat
,,Alecu Russo” din Bălți
Durata - 16 ore (2 credite profesionale)
 

[ 07/2023 – 08/2023 ] mun. Chișinău 
Cursul: „Crearea conținuturilor educaționale digitale’’ (nivel avansat, 3 credite profesionale / 24 ore contact
direct și 66 ore lucru individual), din cadrul Programului Național de Alfabetizare Digitală a cadrelor didactice, etapa a
IV-a, implementat de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului”, sub egida Ministerului
Educației și Cercetării, cu suportul financiar al USAID, Suediei și Marii Britanii, prin Proiectul Tehnologiile Viitorului și
Fundației Orange Moldova 

[ 20/06/2023 – 07/2023 ] mun. Bălți 
Curs de formare profesională continuă Instrumente digitale pentru elaborarea produselor de design grafic C
entrul Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat „Alecu Russo” din mun. Bălți. 

[ 14/06/2023 – 23/06/2023 ] Bălți 
Instrumente digitale pentru elaborarea produselor de design grafic Centrul de Formare Profesională Continuă
din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți 

[ 19/04/2023 – 28/04/2023 ] mun.Chișinău 
Coaching și mentorare în Leadership, Centrul Formare Continuă și Leadership din cadrul Universității de Stat „Ion
Creangă” din Chișinău. Ordin nr 124 

[ 15/03/2023 – 30/03/2023 ] mun. Chișinău 
Academia managerului debutant, 3 credite, Centru Formare Continuă și Leadership din cadrul Universității de
Stat „Ion Creangă” din Chișinău. Ordin nr 87 FC, din 31.03.2023 

[ 15/02/2023 – 24/02/2023 ] Bălți 
Excell pentru toți Curs de formare. Centrul de Formare Profesională Continuă. Durata 8 ore , 1 credite 

[ 29/09/2022 ] mun. Chișinău 
Medierea în litigiile privind protecția consumatorilor Institutul de Reforme Penale din Republica Moldova

 

[ 07/2022 – 08/2022 ] Chișinău 
„Crearea conținuturilor educaționale digitale” (nivelul avansat, 3 credite profesionale/ 24 ore contact direct și 66
ore lucrul individual), din cadrul Programului Național de Alfabetizare Digitală a
cadrelor didactice, etapa a III-a, implementat de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului”
cu suportul financiar al Ministerului Educației și Cercetării, al Proiectului „Tehnologiile Viitorului”, finanțat de USAID și
Suedia și al Fundației Orange Moldova, în perioada iulie-august 2022
 

[ 20/06/2022 – 02/07/2022 ] mun. Bălți 
Evaluarea, Succesul, și Insuccesul Academic Curs de formare, organizat de Catedra de Științe ale Educației,
Centrul de Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți, durata 24
pre, 3 credite 

[ 20/06/2022 – 02/07/2022 ] Bălți 
Crearea spațiilor Educaționale prin Intermediul Platformei Moodle Curs de formare. Catedra de Matematică și
Informatică, Centrul de Formare Profesională Continuă, Unviersitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți. Durata 16 ore,
2 credite 

[ 22/06/2022 ] Bălți 
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„Cum să oferi eficient un feedback?” Fundația Orange și Centru Formare Profesională Continuă din cadrul
Universității de Stat „Alecu Russo” din mun. Bălți.

 

[ 09/02/2021 – 11/02/2021 ] mun. Balti 
Moodle: Outils d evaluation en ligne L Agence Universitaire de la Francophonie en Europe Centrale et Orientale en
parteneriat avec l Universite d Etat ,,Alecu Russo” de Balti 

[ 10/2020 ] mun. Chișinău 
Ciclu de instruire „Planul educațional individualizat în contextul învățământului profesional tehnic incluziv” 
Realizat în cadrul proiectului „IVET – Învățământul profesional tehnic incluziv în Republica Moldova”. Activitate
organizată de către Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, Centrul Republican de Asistență
Psihopedagogică și OEAD

 

[ 22/06/2020 – 18/07/2020 ] mun. Bălți 
Crearea Cursurilor pe Platforma Moodle Curs de formare, 5 credite. Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun.
Bălți 

[ 07/02/2020 – 08/02/2020 ] mun. Bălți 
„Élaboration du matériel didactique appuyé sur les TIC Centrul Universitar Francofon al Universității de Stat „A.
Russo” din Bălți. 14 ore 

[ 04/2019 – 04/2019 ] Kyiv, Ukraine 
Curs de instruire ,,Digital Competences for CSOs and Activists” 

FORMATOR NAȚIONAL 

[ 2024 – În curs ] 
Programului Național „Investim în educatori” 

Realizat sub egida Ministerului Educației și Cercetării al Republicii Moldova

[ 2023 – În curs ] 
Programului Național „Investim în profesori” 

Realizat sub egida Ministerului Educației și Cercetării al Republicii Moldova

[ 2015 – În curs ] 
Centrul pentru Dezvoltare Personală și Profesională ,,AKMES” 

Formator, expert în psihologie

[ 2004 – În curs ] 
Formator - modulul psihopedagogic 

Centrul de Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți

[ 07/2023 – 08/2023 ] 
Programului Național de Alfabetizare Digitală a cadrelor didactice, etapa a IV-a, cursul: „Crearea
conținuturilor educaționale digitale” 

(nivel avansat, 3 credite profesionale / 24 ore contact direct și 66 ore lucru individual), implementat de Centrul
Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului”, sub egida Ministerului Educației și Cercetării, cu suportul
financiar al USAID, Suediei și Marii Britanii, prin Proiectul Tehnologiile Viitorului și Fundației Orange Moldova

[ 10/2022 – 11/2022 ] 
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Implementarea instrumentului SELFIE în instituțiile de învățământ primar, gimnazial și liceal, la nivel
național 

Coordonat de Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova și de Centrul Național de Inovații Digitale în
Educație „Clasa Viitorului" cu suportul financiar al USAID și al Suediei, prin Proiectul „Tehnologiile Viitorului", în
perioada octombrie-noiembrie 2022 (Ordinul MEC Nr. 750 din 21.07.2022).

CONFERINȚE ȘTIINȚIFICE 

[ 25/04/2024 – 26/04/2024 ] 
MANAGEMENTUL EDUCAŢIONAL: REALIZĂRI ŞI PERSPECTIVE DE DEZVOLTARE 

Conferinţa ştiinţificăinternaţională, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți

[ 27/10/2023 – 28/10/2023 ] 
„Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ediția a IV-a. 

Comunicare - Aspecte psihologice ale anxietății la adolescenții cu comportament deviant. Universitatea de Stat
„Alecu Russo” din Bălți

[ 21/10/2022 – 22/10/2022 ] 
ASISTENȚA PSIHOLOGICĂ LA ETAPA CONTEMPORANĂ: REALITĂȚI ȘI PERSPECTIVE”, III -a ediție 

III -a ediție. Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți
Comunicarea Aspecte psihologice ale dependenței de țigări electronice în rândul tinerilor

[ 07/10/2022 ] 
Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică 

Conferința științifică cu participare internaţională, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți.

[ 24/10/2021 ] 
„Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ediția a II-a. 

Conferința Științifică cu Participare Internațională. Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți

[ 08/10/2021 ] 
Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică, Ediția a X-a 

Conferința Științifică cu Participare Internațională, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți

[ 23/10/2020 ] 
„Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ediția a I-a. 

Conferință Științifică cu Participare Internațională. Unviersitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți

[ 25/10/2019 ] 
Psihologia în mileniul III: Provocări și soluții 

Catedra de psihologie din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți, COnferința Științifică
Internațională
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                         2023-07
                    
                     false
                
                 mun. Bălți
                 <p class="ql-align-justify">Centrul Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat „Alecu Russo” din mun. Bălți.</p>
            
             
                 Instrumente digitale pentru elaborarea produselor de design grafic
                 
                     
                         2023-06-14
                    
                     
                         2023-06-23
                    
                     false
                
                 Bălți
                 <p>Centrul de Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți</p>
            
             
                 Coaching și mentorare în Leadership, 
                 
                     
                         2023-04-19
                    
                     
                         2023-04-28
                    
                     false
                
                 mun.Chișinău
                 <p>Centrul Formare Continuă și Leadership din cadrul Universității de Stat „Ion Creangă” din Chișinău. Ordin nr 124</p>
            
             
                 Academia managerului debutant, 3 credite, 
                 
                     
                         2023-03-15
                    
                     
                         2023-03-30
                    
                     false
                
                 mun. Chișinău
                 <p>Centru Formare Continuă și Leadership din cadrul Universității de Stat „Ion Creangă” din Chișinău. Ordin nr 87 FC, din 31.03.2023</p>
            
             
                 Excell pentru toți
                 
                     
                         2023-02-15
                    
                     
                         2023-02-24
                    
                     false
                
                 Bălți
                 <p>Curs de formare. Centrul de Formare Profesională Continuă. Durata 8 ore , 1 credite</p>
            
             
                 Medierea în litigiile privind protecția consumatorilor
                 
                     
                         2022-09-29
                    
                     false
                
                 mun. Chișinău
                 <p class="ql-align-justify">Institutul de Reforme Penale din Republica Moldova</p><p><br></p>
            
             
                 „Crearea conținuturilor educaționale digitale” 
                 
                     
                         2022-07
                    
                     
                         2022-08
                    
                     false
                
                 Chișinău
                 <p>(nivelul avansat, 3 credite profesionale/ 24 ore contact direct și 66 ore lucrul individual), din cadrul <strong>Programului Național de Alfabetizare Digitală a</strong></p><p><strong> cadrelor didactice, etapa a III-a, </strong>implementat de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului” cu suportul financiar al Ministerului Educației și Cercetării, al Proiectului „Tehnologiile Viitorului”, finanțat de USAID și Suedia și al Fundației Orange Moldova, în perioada iulie-august 2022</p>
            
             
                 Evaluarea, Succesul, și Insuccesul Academic
                 
                     
                         2022-06-20
                    
                     
                         2022-07-02
                    
                     false
                
                 mun. Bălți
                 <p>Curs de formare, organizat de Catedra de Științe ale Educației, Centrul de Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți, durata 24 pre, 3 credite</p>
            
             
                 Crearea spațiilor Educaționale prin Intermediul Platformei Moodle
                 
                     
                         2022-06-20
                    
                     
                         2022-07-02
                    
                     false
                
                 Bălți
                 <p>Curs de formare. Catedra de Matematică și Informatică, Centrul de Formare Profesională Continuă, Unviersitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți. Durata 16 ore, 2 credite</p>
            
             
                 „Cum să oferi eficient un feedback?”
                 
                     
                         2022-06-22
                    
                     false
                
                 Bălți
                 <p class="ql-align-justify">Fundația Orange și Centru Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat „Alecu Russo” din mun. Bălți.</p><p><br></p>
            
             
                 Moodle: Outils d evaluation en ligne
                 
                     
                         2021-02-09
                    
                     
                         2021-02-11
                    
                     false
                
                 mun. Balti
                 <p>L Agence Universitaire de la Francophonie en Europe Centrale et Orientale en parteneriat avec l Universite d Etat ,,Alecu Russo” de Balti</p>
            
             
                 Ciclu de instruire „Planul educațional individualizat în contextul învățământului profesional tehnic incluziv”
                 
                     
                         2020-10
                    
                     false
                
                 mun. Chișinău
                 <p class="ql-align-justify"><strong> </strong> Realizat în cadrul proiectului „IVET – Învățământul profesional tehnic incluziv în Republica Moldova”. Activitate organizată de către Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, Centrul Republican de Asistență Psihopedagogică și OEAD</p><p><br></p>
            
             
                 Crearea Cursurilor pe Platforma Moodle
                 
                     
                         2020-06-22
                    
                     
                         2020-07-18
                    
                     false
                
                 mun. Bălți
                 <p>Curs de formare, 5 credite. Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți</p>
            
             
                 „Élaboration du matériel didactique appuyé sur les TIC
                 
                     
                         2020-02-07
                    
                     
                         2020-02-08
                    
                     false
                
                 mun. Bălți
                 <p>Centrul Universitar Francofon al Universității de Stat „A. Russo” din Bălți. 14 ore</p>
            
             
                 Curs de instruire ,,Digital Competences for CSOs and Activists”
                 
                     
                         2019-04
                    
                     
                         2019-04
                    
                     false
                
                 Kyiv, Ukraine
            
        
         
         
             Formator național
             
                 Programului Național „Investim în educatori”
                 
                     
                         2024
                    
                     true
                
                 <p>Realizat sub egida Ministerului Educației și Cercetării al Republicii Moldova</p>
            
        
         
             Formator național
             
                 Programului Național „Investim în profesori”
                 
                     
                         2023
                    
                     true
                
                 <p>Realizat sub egida Ministerului Educației și Cercetării al Republicii Moldova</p>
            
        
         
             Formator național
             
                 Centrul pentru Dezvoltare Personală și Profesională ,,AKMES”
                 
                     
                         2015
                    
                     true
                
                 <p>Formator, expert în psihologie</p>
            
        
         
             Formator național
             
                 Formator - modulul psihopedagogic
                 
                     
                         2004
                    
                     true
                
                 <p>Centrul de Formare Profesională Continuă din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți</p>
            
        
         
             Formator național
             
                 Programului Național de Alfabetizare Digitală a cadrelor didactice, etapa a IV-a, cursul: „Crearea conținuturilor educaționale digitale”
                 
                     
                         2023-07
                    
                     
                         2023-08
                    
                     false
                
                 <p>(nivel avansat, 3 credite profesionale / 24 ore contact direct și 66 ore lucru individual), implementat de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului”, sub egida Ministerului Educației și Cercetării, cu suportul financiar al USAID, Suediei și Marii Britanii, prin Proiectul Tehnologiile Viitorului și Fundației Orange Moldova</p>
            
        
         
             Formator național
             
                 Implementarea instrumentului SELFIE în instituțiile de învățământ primar, gimnazial și liceal, la nivel național
                 
                     
                         2022-10
                    
                     
                         2022-11
                    
                     false
                
                 <p>Coordonat de Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova și de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului" cu suportul financiar al USAID și al Suediei, prin Proiectul „Tehnologiile Viitorului", în perioada octombrie-noiembrie 2022 (Ordinul MEC Nr. 750 din 21.07.2022).</p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 MANAGEMENTUL EDUCAŢIONAL: REALIZĂRI ŞI PERSPECTIVE DE DEZVOLTARE
                 
                     
                         2024-04-25
                    
                     
                         2024-04-26
                    
                     false
                
                 <p>Conferinţa ştiinţificăinternaţională, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți</p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ediția a IV-a.
                 
                     
                         2023-10-27
                    
                     
                         2023-10-28
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Comunicare - Aspecte psihologice ale anxietății la adolescenții cu comportament deviant. Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți</p><p><br></p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 ASISTENȚA PSIHOLOGICĂ LA ETAPA CONTEMPORANĂ: REALITĂȚI ȘI PERSPECTIVE”, III -a ediție
                 
                     
                         2022-10-21
                    
                     
                         2022-10-22
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">III -a ediție. Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți</p><p class="ql-align-justify">Comunicarea Aspecte psihologice ale dependenței de țigări electronice în rândul tinerilor</p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică
                 
                     
                         2022-10-07
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Conferința științifică cu participare internaţională, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți.</p><p><br></p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ediția a II-a.
                 
                     
                         2021-10-24
                    
                     false
                
                 <p>Conferința Științifică cu Participare Internațională. Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți</p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică, Ediția a X-a
                 
                     
                         2021-10-08
                    
                     false
                
                 <p>Conferința Științifică cu Participare Internațională, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți</p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ediția a I-a.
                 
                     
                         2020-10-23
                    
                     false
                
                 <p>Conferință Științifică cu Participare Internațională. Unviersitatea de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți</p>
            
        
         
             Conferințe Științifice
             
                 Psihologia în mileniul III: Provocări și soluții
                 
                     
                         2019-10-25
                    
                     false
                
                 <p>Catedra de psihologie din cadrul Universității de Stat ,,Alecu Russo” din mun. Bălți, COnferința Științifică Internațională</p>
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